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我的名字叫刘铠豪（英⽂文名是Peter），是来⾃自
Ravenscroft的⼀一名九年级学⽣生。我个⼈人对体育不感兴
趣，在休息的时候喜欢读书和美术，当然也有玩电脑。由
于来美国才⼀一年，所以英语还有待加强。由于学校的要求
和⾃自⼰己的兴趣，我参与了罗利中⽂文学校校刊的编辑。由于
是今年才加⼊入的，所以有很多地⽅方还需要继续学习。 

最新报告 | Recent News & Announcements

新成员介绍

Hi! My name is Angela Hou. I'm a 15 year old girl from 
Shanghai China, and I am now in the ninth grade at 
Ravenscroft high school. This year I'll be writing articles 
in the Journal. I'm a nice and friendly girl. I have lots of 
interests such as: reading, traveling, hiking, and camping. 
I also love playing sports. I play tennis and swimming. I 
hope that you will enjoy every article that we write!  

刘铠豪 ｜ Content Author

Angela Hou ｜ Content Author



我们搬家了! 
 

 

 

注意: 因为Glenwood Ave 很繁忙, City of Raleigh 要求⻋车辆不能从 
Glenwood Ave 进/出RCHS。 如您从⻄西边如Cary/Apex/Morrisville
来，应从 Wade Ave > 右转⾄至 St. Mary’s St > 左转⾄至 Nichol Wood 
Dr. > Washington St.。 当你看到 Methodist Home For Children标
志，你就从那条⼩小路进⼊入RCHS停⻋车场。我们8/23将在路边放置⼀一些标

志。 

RACL 奖学⾦金 

洛丽汉语学校在2013-2014 学年⾥里赞助了两种奖学⾦金： 

1. 洛丽汉语学校奖学⾦金 是学校对品学兼优的学⽣生的奖励。每年授予奖学
⾦金名额在3-5名之间，与学年结束前颁发⼀一次。 详情联系：

racl_scholarship@racl.org。刘忻泽、⺩王嘉莹、徐通和张啸东同学获
得了今年的奖学⾦金。恭喜他们！

2. 南雪⾈舟奖学⾦金：为了纪念品
学兼优的南雪⾈舟同学，洛丽汉
语学校与CAFA共同设⽴立此奖
学⾦金，并且由此来倡议华⼈人社
区学⽣生向南雪⾈舟同学学习，和
奖励为社区和中⽂文学校热⼼心义
务服务的学⽣生。详情请⻅见：

http://www.racl.org/

联系南雪⾈舟奖学⾦金管理委员会，电邮：julianan_fund@racl.org 
今年，我校的奖学⾦金获得者是龚晓哲和宁天寅。恭喜他们！ 

从 2014-2015 学年起，RACL
校址将定在 Raleigh Charter 

• RCHS 距去年RACL校址（FHBC) 仅2哩，环境
优美，地理⽅方便，是办校的好地⽅方。 

• 学校离州农贸市场，好市多 (COSTCO) 超市，
市中⼼心博物馆区只有五到⼗十分钟⻋车程。附近还有
⼀一个公园，是喜爱体育健⾝身的家⻓长的好去处。

http://www.racl.org/JuliaNan.html
http://www.racl.org/JuliaNan.html
mailto:julianan_fund@racl.org
mailto:racl_scholarship@racl.org
mailto:julianan_fund@racl.org


快来看呀！为了推广 RACL，我校在八月底的《侨报》里出了第一个

RACL 版面。这是 RACL 校刊队、学校领导和很多志愿者的劳动成果，

所以欢迎大家来看一看！网上的整版在这里 

http://ny.usqiaobao.com/images/phocagallery/Weekly/S-NCarolina/2014/08282014/thumbs/phoca_thumb_l_08292014tcpotb011.jpg


 

RACL 2014夏令营 

今年暑假，RACL为我校的同学们组织了第⼀一次夏令营，有很多⼩小朋友们参加，⾮非
常成功。当然，还有很多领导、⽼老师、家⻓长、志愿者等的努⼒力才能把夏令营办得那
么好。夏令营是在 RCCC 教会举办的。在这个夏令营⾥里，营员们通过各种活动例
如“汉字游戏”、“⼩小⼩小剧场”、“神游中国”、“故事会”等巩固了中⽂文并增加了对中国⽂文
化的了解。营员们还参加了各类⽂文体和⼿手⼯工美劳活动，如学中国剪纸、学写⽑毛笔字、
踢毽⼦子、抖空⽵竹、滚圈圈， 扔沙包，学简易中国功夫、学画中国画、学跳中国⺠民族
舞、打篮球、⽻羽⽑毛球、排球和乒乓球等等。每天还有⼀一节⾃自选兴趣的课时，届时营
员们可选择做数学、练习乐器等等。营员们开开⼼心⼼心地过了⼀一个快乐⼜又有意义的暑

假。看看⼩小朋友们的照⽚片吧！









RACL 的 

志愿者！ 







中秋节是中国的传统节⽇日，为每年的农历⼋八⽉月⼗十五，也就是
今年九⽉月七号。在中国农历，⼋八⽉月是秋季的第⼆二个⽉月，在古代叫
仲秋，所以⺠民间也称中秋，⼜又称⼗十五夜。这⼀一天⽉月亮满圆，象征
团圆，也被叫做团圆节，是华⼈人四⼤大节⽇日之⼀一。唐朝以后，中秋
节成为赏赐群⾂臣的时候。明清时期，中秋节已经成为中国的⼀一⼤大
传统节⽇日。初此之外，关于中秋节由来的传说也有不少，⽐比如：
⽟玉兔，嫦娥奔⽉月还有越南的阿贵传说。中秋在在各地的习俗不⼀一，
但赏⽉月却是所有⼈人都会在中秋节那⼀一天做的事情。中秋节也是⼀一
家团圆的⽇日⼦子，⼀一般⼈人们都会回到家中，和家⼈人⼀一起共进晚餐。
当然，中秋节也有特定的⻝⾷食品、祭品，叫做⽉月饼，圆圆的，就象
征着那天晚上的⽉月亮，还有那团团圆圆的⽓气氛。中秋节也是桂花
盛开的时候，赏桂花，或是⽤用桂花做好吃的，也是中秋节当天最

为常⻅见的习俗。 
不同的地域有不同的习俗。在华⼈人地区，就有烧塔的习俗，

⼀一般会在⼋八⽉月⼗十五当天举⾏行，多为⻘青少年参与。在台湾，除了吃
⽉月饼，他们还会吃⼀一种以⾯面粉制成的，中间抹上⿊黑糖烘培⽽而成的

菜饼。但近年来，台湾盛⾏行中秋节烤⾁肉的⻛风潮。 
秋⼣夕往往是朝鲜半岛称呼中秋节的⽅方式。他们认为这⼀一天是

扫墓并且⽤用新收获的果实祭奠祖先的⽇日⼦子，回乡探亲，向亲朋好
友送礼的⽇日⼦子。所以英⽂文则把朝鲜半岛的秋⼣夕翻译成“韩国的感恩

节”。 
⽇日本⼈人的传统中秋节被称为⼗十五夜。与中国⼈人不同的是，他

们在赏⽉月的同时吃的不是⽉月饼⽽而是⼆二⼗十江⽶米团⼦子。这个时期正是
农作物收获的季节，所以为了表⽰示感谢，⽇日本⼈人会举办不同的活

动来表达他们的感激之情。 
中秋节在越南也是⼀一个⼉儿童的节⽇日。在中秋节晚上，孩⼦子们

会聆听关于阿贵的传说，看舞狮，或者和朋友们提着鲤⻥鱼灯出去
玩耍，预⽰示着⻓长⼤大“跳⻰龙⻔门”的意思。 

在我们学校的中⽂文俱乐部⾥里也举⾏行了⼩小型的活动来庆祝中秋
节。我们分享⽉月饼，并且让美国同学了解中国的⽂文化与中秋节的
由来和习俗。我们还观看了视频，更进⼀一步加深了⼤大家对中秋节

的印象和感悟。 

中秋节—历史和含义



⼀一桶冰⽔水能做些什么？ 

冰桶挑战是由海外慈善⼈人⼠士发起的，⼀一种通过社交⺴⽹网络进⾏行传播的为“渐冻
症”患者募捐的活动，冰桶挑战的参与者们，要么在⾃自⼰己头上浇⼀一桶凉⽔水，要么就
选择捐出100美元。很多名⼈人，如⽐比尔盖茨，刘德华，撒⻉贝宁等等，都绞尽脑汁地
⽤用各种⽅方法在⾃自⼰己头上泼⽔水，特别是盖茨先⽣生，还为⾃自⼰己做了个“装置”。当然，每
⼀一位活动参与者还需要点名另外三个⼈人，被点名者则需要在24⼩小时内作出回应。 

渐冻症，全称肌萎缩侧索硬化（ALS）也叫运动神经元病（MND），后⼀一
名称英国常⽤用，法国⼜又叫夏科（Charcot）病，⽽而美国也称卢伽雷⽒氏（Lou 

Gehrig）病。它是上运动神经元和下运动神经元损伤之后，导致包括球部（所谓
球部，就是指的是延髓⽀支配的这部分肌⾁肉）、四肢、躯干、胸部腹部的肌⾁肉逐渐⽆无
⼒力和萎缩。当今世界上最伟⼤大的物理学家，被使⼈人称作宇宙之⺩王的史蒂芬·霍⾦金就
是⼀一名渐冻症患者。 

冰桶挑战的本意，是为了让更多⼈人知道被称为渐冻症的罕⻅见疾病，同时也达
到募款的⺫⽬目的。但是随着越来越多明星⼤大佬的加⼊入，却慢慢带上了商业属性，离我
们⼀一般⼈人的距离似乎也越来越远了。那么作为普通的学⽣生，冰桶挑战与我们究竟有
什么联系呢？ 

其实⼤大家如果真⼼心想帮助渐冻症患者，并不⼀一定要在⾃自⼰己头上浇冰⽔水。毕竟
作为⼀一种媒介，冰桶挑战深⼊入了⼈人们对渐冻症这种罕⻅见病的了解，已经可以算完成
了⾃自⼰己的任务。如果只是想追上潮流⽽而去做这件事的话，其实可以说已经偏离了这
件事的本质（冰桶挑战到现在已经⽤用掉了约1893万升⽔水，够⼀一千多⼈人⽤用⼀一个⽉月的
了）。⽽而作为普通的学⽣生，我们能做的并不只有筹集善款（毕竟钱也不是我们的），
关⼼心渐冻症患者也并不仅仅是捐不捐款的问题，当然如果励志成为疾病研究专家并
向这个⽅方向努⼒力，也是⾏行得通的。 

如果各位同学们也希望能为渐冻症患者们尽⼀一些⼒力却⼜又不知道怎么做的话，
可以询问⾃自⼰己⾝身边的⼤大⼈人，⽼老师，也可以⾃自⼰己上⺴⽹网查寻关于渐冻症的资料。冰桶挑
战不⼀一定要做，但⼀一颗关⼼心他⼈人的⼼心却是要有的。希望研究渐冻症的科学家们继续
努⼒力，能在不远的将来找到根治这种疾病的⽅方法。 

材料取⾃自《侨报》，百度百科



 RACL 最喜欢吃什么秋天的⻝⾷食物？—调查结果 

秋天到了！秋天有特别多的蔬菜和⽔水果。⽐比如桃⼦子、南
⽠瓜、丝⽠瓜等。我们RACL Journal Cub通过RACL 

Digest做了简单的调查，结果是⼤大家最喜欢吃的秋天
⻝⾷食物是桃⼦子！秋天的桃⼦子⾮非常新鲜、好吃。⼤大家也⾮非常
爱吃⽔水果饼。过感恩节时，⽔水果饼也很受欢迎。⼤大家也
喜欢吃秋天的坚果，像⼭山核桃。下次去⻝⾷食品店时，⼀一定

要看看秋天的新鲜⻝⾷食材！ 

下⾯面是我们的调查结果：







南⽠瓜饼 
 

Summary 
⾹香糯适⼝口，⽼老少皆宜。 

Preparation Time: 1 hours  
Cooking Time: 30 minutes  

Serving: 3-4 

 

Ingredients 

糯⽶米⾯面 250克 
南⽠瓜 300克 
⽩白芝⿇麻 20克 
⾯面包屑 50克 
鸡蛋 1个 

油 1000毫升 

 

Directions 

1、南⽠瓜去⽪皮、去籽，切成⼩小块，放⼊入蒸锅，⼤大⽕火蒸熟。 
2、蒸熟的南⽠瓜放⼊入容器中，⽤用勺轻轻压碎。 

3、取出三分之⼀一的南⽠瓜泥，留做饼馅。 
4、余下的南⽠瓜泥与糯⽶米粉混合，揉匀。 

5、做成元宵⼤大⼩小的数个饼坯。 
6、把饼坯压扁，⽤用⼿手捏成外⽪皮。 

7、包⼊入南⽠瓜馅，捏紧封⼝口处，揉成扁圆形。 
8、鸡蛋打成蛋糊。 

9、南⽠瓜饼外裹鸡蛋糊，沾上⾯面包屑，或撒⼀一层⽩白芝⿇麻。 
10、倒油⼊入锅，烧热，把南⽠瓜饼逐个炸熟即可。 

注意： 
⽕火不要太⼤大，慢慢炸，多翻动，以免油温太⾼高，使外⽪皮裂开。 

 



 

 

Like the RACL Digest on 
Facebook! 

RACL Journal Email: racljournal@gmail.com 

RACL Journal Archive: http://racl.org/
newsletter.html 

本期编辑 龚晓哲 (Julia Gong)，陈安德 (Justin Chen)，李若梦 
(Dory Li)，Angela Hou，Peter Liu，罗佳 (Sophia Luo)，李珍

涵 (Grace Li) 

顾问 ⺩王慧芳，龚⻘青
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